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નોર્ા ર્ેમ્સ પીરિયારટિ ક નેટવકા  કોણ છે? 

અમે એક ટીમ છીએ જ ેલંડનમાં, રે્મ્સ નદીના ઉત્તરમાં વથર્ત તમામ હોવથપટલો અને 

લંડનની બહાર પૂવથમાં વથર્ત કેટલીક હોવથપટલોના બાળકો માટે સેવાઓ પૂરી પાડવામાં 

સહાયતા કર ે છે. અમે ઇચ્છીએ છીએ કે આ હોવથપટલોમાં દેખભાળ મેળવવા વાળા 

તમામ બાળકોને સુરવિત અને ઉચ્ચ ગુણવતા વાળા દેખભાળ સુધી સમાન પહોચ મળે. 
 

 
માર્ાા- કેર ર્ ં છે? 

જો તમ ેહોવથપટલમાં તમારા બાળકના થવાથ્ય વવશે વચંવતત હોવ તો માર્ાથ-કેર સહાયતા 

મેળવવાની એક અલગ રીત છે. આ નોર્થ રે્મ્સ પીવડયાવટર ક નેટવકથ  (NTPN) દ્વારા પૂરી 

પાડવામાં આવતી સેવા છે અને તે NHS દ્વારા સંચાવલત માર્ાા રૂલ નામના એક મોટા પ્રોજકે્ટનો 

એક ભાગ છે. 

 

 
માર્ાા રૂલ ર્ ં છે? 

તમે કદાચ સમાચારોમાં માર્ાથના રૂલ વવશેમાં સાંભળયું હશે અર્વા હોવથપટલમાં પોથટરો 

જોયા હશે. તેને ક્યારકે કૉલ ફોર કન્સનથ પણ કહેવામાં આવે છે. આ એક એવા વકથસામાંર્ી 

લેવામાં આવી છે જમેાં માર્ાથ નામની એક છોકરી હોવથપટલમાં ખૂબ બીમાર પડી ગઈ હતી 

અને તેના પવરવારની વચંતાઓ સાંભળવામાં આવી ન હતી. માર્ાથના માતા-વપતા એ 

સુવનવિત કરવા માંગતા હતા કે બધા પવરવારો અને સંભાળ રાખનારાઓને સહાયતા મળે 

અને જો તેમને તેમના બાળકના થવાથ્ય વવશેમાં વચંતા હોય તો તેમની વાત સાંભળવામાં 

આવે. 

 

 
માર્ાા કેર કેવી રીતે કામ કર ેછે? 

જો તમને માર્ાથના રૂલ અર્વા કૉલ ફોર કન્સનથનો ઉપયોગ કયાથ પછી પણ સમથયા 

અનુભવો છો, તો હોવથપટલમાં મદદ મેળવવા માટે માર્ાથ-કેર એક બીજી રીત છે. આ 

એક ફોન નંબર છે જ ેએક અલગ ટીમને મોકલવામાં આવે છે જ ેતે હોવથપટલમાંર્ી બહાર 

હોય છે જમેાં તમે દાખલ છો. તેને વચલ્ડર ન્સ એક્યુટ ટર ાન્સપોટથ  સવવથસ (CATS) કહેવામાં 

આવે છે. CATS એક વવશેષ સેવા છે જ ેખૂબ જ બીમાર બાળકો વાળા હોવથપટલોને 

સહાયતા કર ેછે. તમે તમારા ડૉક્ટર અર્વા નસથર્ી માર્ાથ-કેર કૉલ કરવા માટે કહી શકો છો. 

આ નંબર 24/7 ઉપલબ્ધ હોય છે. 

 
કૉલ પર ર્ ં ર્ાય છે? 

જયાર ેતમારી થર્ાવનક ટીમ તમારા બાળક વવશેમાં અને હોવથપટલમાં શુ ંર્ઈ રહ્ુ ંછે તે 

વવશેમાં જણાવી દેશે , તો પછી તમે CATS કન્સલ્ટન્ટ સાર્ે વાત કરી શકશો. તમને 

તમારી વચંતાઓ વવશે પૂછવામાં આવશે અને એ પણ પૂછવામાં આવશે કે તમને શા 

માટે માર્ાથ-કેર કૉલની જરૂ પડી. સામાન્ય કામકાજના કલાકોમાં તમારી સહાયતા 

કરવા માટે એક પાવરવાવરકસહાયતા નસથ પણ હાજર રહેશે. જો તમારા બાળકની 

દેખભાળમાં કોઈ વનષ્ણાત ટીમ સામેલ હોય, તો તેમને પણ આ કૉલમાં આમંવિત 

કરી શકાય છે. અમ ેતમારી સમથયાઓમાં તમારી સહાયતા કરવા માટે તમારા અને 

તમારા બાળકના ડૉકટરો અને નસો સાર્ે મળીને કામ કરવાનો પ્રયત્ન કરીશંુ. 

 

 

આગળ ર્ ં ર્રે્? 

માર્ાથ-કેર પાવરવાવરક સહાયતા નસો તમારા દ્વારા માર્ાથ-કેર સેવાનો ઉપયોગ 

કયાથના લગભગ 4-6 અઠવાવડયા પછી તમારો સંપકથ  કરશે, જરે્ી તમે અને તમારા 

બાળક કેમ છે તે તપાસી શકો, અને અ જાણી શકે કે તમે અમારી સેવા વવશે શું વવચારો 

છે. અમે એ સુવનવિત કરવા માંગીએ છીએ કે અમે શ્રેષ્ઠ દેખભાળ પૂરી પાડી રહ્ા 

છીએ, તેર્ી અમે ખરખેર વવચારો સાંભળવા માંગીએ છીએ કે તમે શંુ વવચારો છો. 

 

 

 

હ ં  વધ  મારહતી ક્ાંર્ી મેળવી ર્ક ં છ ં ? 

જો તમને વધુ માવહતીની જરૂર હોય, તો કૃપા કરીને તમારા નસથ અર્વા ડૉક્ટર સાર્ે 

વાત કરો. અર્વા નીચે આપેલી વેબસાઇટ્સ પર ઘણી વધુ માવહતી ઉપલબ્ધ છે 

NHS ઈંગ્લેન્ડ - https://www.england.nhs.uk/patient-safety/marthas-rule/ 

NTPN - Martha’s Rule https://ntpn.co.uk/marthas-rule-2/ 

 

http://www.england.nhs.uk/patient-safety/marthas-rule/

