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நாரத்் கதம்ஸ் பீடியாட்ரிே் சநட்சைார்ே் 

என்பைரே்ள் யார?் 

நாங்கள் லண்டன் நகைம், சதம்ஸ் நதியின் ெட பகுதி எல்ரலக்குட்பட்ட 

குழந்ரதகள் சேரெ ெழங்கும் அரனத்து மருத்துெமரனகள் மற்றும் 

லண்டன் நகைின் கிழக்சக பகுதிக்கு ஜெளிசய அரமந்துள்ள சில 

மருத்துெமரனகளுக்கு சேரெ ெழங்கும் ஒரு குழு. இந்த 

மருத்துெமரனகள் பாதுகாப்பான மற்றும் உயைத்ை பைாமைிப்பு ெேதிரய 

ஒசை சீைாக அணுகும் ொய்ப்ரப அரனத்து குழந்ரதகளுக்கும் ெழங்கி 

பைாமைிக்க செண்டும் என்று நாங்கள் விரும்புகிசறாம். 
 

 
மார்த்தா-கேர்என்றா ் என்ன? 

மருத்துெமரனயில் இருக்கும் உங்கள் குழந்ரத குறிதத்ு நீங்கள் கெரலப்படும் 

ேந்தைப்்பங்களில், உதவி ஜபற அணுகுெதற்கு மாைத்்தா-சகை ் ஒரு மாற்று 

ெழியாகும். இது நாைத்் சதம்ஸ் பீடியாட்ைிக் ஜநடஜ்ொைக்் (NTPN) ெழங்கும் ஒரு 

சேரெயாகும் மற்றும் இது மாரத்்தாவின் ைழிோட்டு சநறி என்று 

அரழக்கப்படும் NHSஆல் ஆதைெளிக்கப்படட்ு ெரும் மிகப் ஜபைிய திட்டத்தின் ஒரு 

பகுதியாகும். 

 

 

மார்த்தாவின் ைழிோட்டு சநறி என்பது 

என்ன? 

மாைத்்தாவின் ெழிகாடட்ு ஜநறி பற்றி நீங்கள் ஜேய்திகள் மூலம் 

சகள்விப்பட்டிருக்கலாம் அல்லது மருத்துெமரன விளம்பைப் பலரககளில் 

பாைத்்திருக்கலாம். சமலும் சில ேந்தைப்்பங்களில்  ‘கெரல குறித்த அரழப்பு’ 

என்றும் இது அரழக்கப்படுகிறது. மருத்துெமரனயில் மிகவும் உடல் 

நலிெரடந்த நிரலயில் அனுமதிக்கப்பட்ட மாைத்்தா என்ற ஒரு சிறுமியின் 

உடல் ஆசைாக்கியம் குறித்த அெைது குடும்பத்தினைின் கெரலகள் 

கெனிக்கப்படாத ஒரு ேம்பெத்ரத ஜதாடைந்்து இது உருொனது. 

குழந்ரதயின் ஆசைாக்கியம் குறித்து கெரலப்படும் அரனத்து 

குடும்பத்தினை ் மற்றும் பைாமைிப்பாளைக்ளுக்கும் உதவி 

ெழங்கப்படுெரதயும், அெைக்ளின் குரறகள் சகட்கப்படுெரதயும் உறுதி 

ஜேய்ய மாைத்்தாவின் ஜபற்சறாை ்விரும்பினை.் 

 

 
மாரத்்தா கேர் எை்ைாறு கைவ  சசய்கிறது? 

மாைத்்தாவின் ெழிகாட்டு ஜநறி அல்லது 'கெரல குறித்த அரழப்பு' 

ஆகியெற்ரற பயன்படுத்திய பிறகும் நீங்கள் கெரலயாக உணைந்்தால், 

மருத்துெமரனயில் உதவி ஜபறுெதற்கான மற்ஜறாரு மாற்று ெழி 

மாைத்்தா சகை.் நீங்கள் தற்சபாது இருக்கும் மருத்துெமரனக்கு ஜெளிசய 

உள்ள செறு குழுரெ அரழப்பதற்கான ஒரு ஜதாரலசபசி எண் இது. இது 

சில்ைன்ஸ் அக்யூட் டிைான்ஸ்சபாைட்் ேைவ்ீஸ் (Children's Acute Transport Service) 

(CATS) என்று அரழக்கப்படுகிறது. CATS என்பது மிகவும் 

சநாய்ொய்ப்பட்டு மிகவும் உடல் நலிவுற்ற குழந்ரதகரளக் ஜகாண்ட 

மருத்துெமரனகரளகளுக்கு ஆதைெளித்து உதவும் ஒரு சிறப்பு 

சேரெயாகும். மாைத்்தா சகரைத் ஜதாடைப்ுஜகாள்ள உங்கள் மருத்துெை ்

அல்லது ஜேவிலியரை அணுகவும். இந்த அரழப்பு எண் 24/7 மணி சநைமும் 

ஜேயலில் இருக்கும். 

 
இந்த அவைப்பின்கபாது என்ன நடே்கும்? 

உங்கள் உள்ளூை ்குழுவினை ்உங்கள் குழந்ரத பற்றியும் மருத்துெமரனயில் 

நடப்பது பற்றியும் CATS ஆசலாேகருக்கு தகெல் ஜதைிவித்தபிறகு, நீங்கள் 

அெைக்ளுடன் சபே முடியும். உங்கள் கெரலகள் மற்றும் மாைத்்தா சகை ்

அரழப்ரப நீங்கள் சமற்ஜகாள்ள செண்டிய சதரெ உங்களுக்கு ஏன் 

ஏற்பட்டது என்பது குறித்து உங்களிடம் சகட்கப்படும். ெழக்கமான செரல 

சநை அரழப்புகளின்சபாது உங்களுக்கு உதெ ஒரு குடும்ப ஆதைவு 

ஜேவிலியரும் இருப்பாை.் உங்கள் குழந்ரதயின் பைாமைிப்பில் ஒரு சிறப்பு 

மருத்துெை ் குழு ஈடுபட்டிருந்தால், இந்த அரழப்பில் அெைக்ளும் 

ஜதாடைப்ுஜகாள்ளப்படலாம். உங்கள் கெரலகளுக்கு தீைவ்ு கண்டு உதெ 

உங்களுடனும், உங்கள் குழந்ரதயின் மருத்துெைக்ள் மற்றும் 

ஜேவிலியைக்ளுடனும் இரணந்து பணியாற்ற நாங்கள் முயற்சிப்சபாம் 

 

 

அடுத்து என்ன நடே்கும்? 

நீங்கள் மாைத்்தா-சகை ் சேரெரயப் பயன்படுத்திய சுமாை ் 4-6 

ொைங்களுக்குப் பிறகு, நீங்களும் உங்கள் குழந்ரதயும் எப்படி 

இருக்கிறீைக்ள் என்பரதயும், எங்கள் சேரெரயப் பற்றி நீங்கள் என்ன 

நிரனக்கிறீைக்ள் என்பரதயும் அறிந்துஜகாள்ள மாைத்்தா-சகை ் குடும்ப 

ஆதைவு ஜேவிலியைக்ள் உங்கரளத ் ஜதாடைப்ுஜகாள்ொைக்ள். நாங்கள்  

சிறந்த பைாமைிப்ரப ெழங்குெரத உறுதிப்படுத்த விரும்புகிசறாம், 

ஆகசெ உண்ரமயிசலசய எங்கரளக் குறித்த உங்கள் எண்ணங்கரள 

அறிய விரும்புகிசறாம். 

 

 

கம திே தேை ்ேவள நான் எங்கே 

சதரிந்துசோள்ள ாம்? 

சமலும் தகெல் சதரெப்பட்டால், உங்கள் ஜேவிலியை ்அல்லது மருத்துெைிடம் 

ஆசலாசிக்கவும். அல்லது பின்ெரும் இரணயதளங்களில் எண்ணற்ற 

தகெல்கள் உள்ளன 
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